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Als wirenes S

pielzeugautos: Eine Flutwelle trifft am 11. Marz 2011 auf die K
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tiste bei der Stadt Miyako im Nordosten Japans.

Der Tag andem
Adie Welle kam

Eine Frau wurde von den Fluten mitgerissen, eine andere durfte nie mehr inihr Haus zurtck.
Vor zehn Jahren traf der grosse Tsunami auf Japans Kuste. Was genau ist an diesem 11. Marz 2011 mit
den Menschen passiert? Uberlebende erzihlen von ihrem Tag. Von Sonja Blaschke, Tokio

11. Marz 2011, 6 Uhr

Kamaishi: Der Himmel ist klar, aber die Tem-
peraturen sind frostig, als sich Machiko Kiku-
chi, 49, bereit macht fiir den Tag. Sie fiihrt im
Ort mit 40000 Einwohnern den Familien-
betrieb «Kikutsuru Shoten» mit zwei Laden.
Im Angebot sind regionaler Fisch und Meeres-
friichte, Makrelenhecht etwa und Riesenblat-
tertang. Am Hafen steht eine kleine Verarbei-
tungsfabrik. Um 7 Uhr fahrt Kikuchi ihre
Schwiegermutter zum einen der zwei Laden.
Zurilick daheim macht sie fiir sich, ihren Mann
und den 18-jahrigen Sohn Yukihiro Friihstiick.
Tomioka: Zur gleichen Zeit beginnt auch Ru-
miko Kobayashi, 66, ihren Tag, eine ehemali-
ge Lehrerin. Thre Kinder sind alle aus dem
Haus. Jetzt lebt sie allein mit ihrem Mann in
Tomioka, einer 15 000-Seelen-Gemeinde. Zu
den grossten Arbeitgebern zdhlen zwei Atom-
kraftwerke: Fukushima Daini - 5 Kilometer
entfernt - und Fukushima Daiichi - etwas
mehr als 10 Kilometer weg. Nach dem Friih-
stiick fahrt Kobayashi zum Einkaufen.

Tokio: Im Parlamentsgebdude macht sich
Naoto Kan, 64, bereit fiir eine Sitzung des
Rechnungspriifungsausschusses des Ober-
hauses. Kan von der Demokratischen Partei
Japans ist seit Juni 2010 Ministerprasident.
Friither war er Patentanwalt. Die Sitzung ver-

lduft schwierig. Anders als im Unterhaus hat
hier die Opposition die Mehrheit. Sie nimmt
Kan wegen Parteispenden unter Beschuss.

Kurz vor 9 Uhr

Kamaishi: Kikuchi trifft in einer ihrer Filialen
in einer Ladenpassage beim Bahnhof ein. Sie
raumt auf, bedient Kunden, macht Abrech-
nungen. Mittags isst sie etwas im Laden.

12 Uhr

Tomioka: Kobayashi isst allein, ihr Mann hat
einen Termin. Danach geht sie mit dem Spa-
ten aufihr kleines Feld hinter dem Haus, um
es fiir die Aussaat umzugraben.

14 Uhr 46

130 Kilometer vor der Ostkiiste: In 24 Kilo-
meter Tiefe schiebt sich die Pazifische Konti-
nentalplatte unter die Ochotsk-Platte. Das tut
sie jedes Jahr um etwa 10 Zentimeter. Heute
sind es 30 bis 50 Meter. Die Erschiitterung 16st
einen Tsunami aus, der mit 800 Kilometer pro
Stunde auf die Kiiste zurast.

Tokio: Der Kronleuchter im Sitzungssaal pen-
delt heftig. Naoto Kan umklammert die Arm-
lehnen seines Sessels. «Hoffentlich fallt das

Ding nicht herunter», denkt er. Vor ihm krie-
chen Journalisten unter einen Tisch. In Tokio
und in ganz Ost- und Nordjapan kommen
Bahnen sofort zum Stillstand. Fahrstiihle blei-
ben stecken, Wolkenkratzer schwanken.
Kamaishi: Kikuchis Handy piepst - Erdbeben-
warnung! Gleichzeitig spiirt sie heftige Erd-
stosse. Sie dauern nicht wie sonst wenige
Sekunden, sondern vier, fiinf Minuten.
Tomioka: Kobayashi wird schwindlig in ihrem
Garten. Sie denkt zuerst, es sei der Blutdruck.
Dann realisiert sie, dass die Erde bebt.

14 Uhr 49

Tokio: Sechs GPS-Bojen vor der Kiiste regis-
trieren durch den pl6tzlichen Abfall des Mee-
resspiegels, dass das Seebeben einen Tsunami
ausgelost hat. Das Wetteramt ordnet dem Erd-
beben zunichst die Stirke 7,9 zu und gibt eine
Warnung vor einem «grossen Tsunami» aus.
Im Abstand von wenigen Minuten wird es sich
korrigieren, zunachst auf 8,4, dann auf 8,8
und schliesslich auf 9,0 und einen Tsunami in
der Hohe einer zweistelligen Meterzahl. Doch
wegen der Stromausfille erfahren das viele
Menschen nicht mehr.

Kamaishi: Kikuchi rennt mit Angestellten
nach draussen. Aus der Erde dringt ein tiefes
Drohnen. Dampfund Rauch erfiillen die Luft.

Drinnen fallt der Strom aus, die Sprinkler-
anlage setzt alles unter Wasser.

14 Uhr 50

Tokio: Die Ausschusssitzung wird unterbro-
chen. Kan eilt zum Amtssitz des Ministerpra-
sidenten, wo im Untergeschoss ein Krisen-
zentrum eingerichtet ist.

Kurz vor 15 Uhr

Ostkiiste: In den vier Atomkraftwerken Ona-
gawa, Fukushima Daiichi, Fukushima Daini
und Tokaimura werden die Reaktoren notfall-
madssig abgeschaltet. Dieselgeneratoren sprin-
gen an. Der Notstrom soll die Reaktoren kiih-
len, weil bei einem Stoérfall die kraftwerkseige-
ne Stromversorgung unterbrochen wird.

Kamaishi: Kikuchi sorgt sich um ihren Sohn,
ihr Haus steht nur 100 Meter vom Ufer ent-
fernt. Sie steigt ins Auto. Unterwegs hort sie
Feuerwehrsirenen. Im Radio warnt der Spre-
cher vor einem Drei-Meter-Tsunami. «Das ist
heftig», denkt sie. Da werde wohl der Fuss-
boden iiberschwemmt. Als sie zu Hause an-
kommt, legt sie Sachen auf Schrianke. «Ein
Tsunami kommt, wir miissen weg!», sagt sie
zu ihrem Sohn. Doch Yukihiro will um 16 Uhr
zur Fiihrerscheinpriifung. «Was immer du
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Hellblau wie in einem
Pool kommt ihr das
Meer unter Wasser vor.
«Soist es also, wenn man
ertrinkt», denkt sie.

Machiko Kikuchi, heute 59, Ladenbesitzerin

tust, bring dich in Sicherheit!», insistiert sie.
Dann fahrt sie zu ihrer Fabrik am Hafen, um
das Tor zu verriegeln. Die Strasse ist abge-
sackt, die Fahrt holprig. Als sie das Auto wen-
det, blickt sie aufs Meer. Es sieht seltsam aus.
Tomioka: Kobayashi schaut nach einer 84-jdh-
rigen Nachbarin, die in einem alten Holzhaus
lebt. Sie findet sie unter einem kréftigen Berg-
ahorn. Ihr Sohn hatte sie instruiert, bei einem
Beben sofort hinauszurennen.

15 Uhr 08

Ostkiiste: Der Tsunami bewegt sich nun noch
mit 160 Kilometer pro Stunde. 22 Minuten nach
dem Beben erreichen erste Wellen die Kiiste.

15 Uhr 14

Tokio: Das Kabinett richtet eine Zentrale zur
Bekdmpfung eines dringenden Notfalls ein.
Kan hat den Vorsitz. Er befiehlt die Ent-
sendung von 20 000 Armeeangehorigen.
Tomioka: Kobayashi versucht erfolglos, ihren
Mann zu erreichen. Ans AKW in 10 Kilometer
Entfernung denkt sie nicht. Viele Jahre zuvor
waren einmal Leute des Stromanbieters
Tokyo Electric Power vorbeigekommen. «Hier
ist es sicher», hatten sie gesagt.

15 Uhr 18

Kamaishi: Kikuchi fihrt nochmals zu ihrem
Sohn Yukihiro. Er besteht darauf, zu bleiben.

15 Uhr 21

Tokio: Japans Wetteramt ruft fiir ganz Japan
eine Tsunami-Warnung aus.

Kamaishi: Von einer Anhohe etwa 20 Meter
iiber der Strasse bemerken Anwohner Kikuchi
unten vor ihrem Haus. Sie schreien, als das
Wasser iiber die Schutzmauer bricht und Hau-
ser wegdriickt: «Weg da, fliehen Sie!» Doch sie
hort die Rufe nicht. Erst die Warnung eines
Bekannten, der auf dem Velo vorbeirast, reisst
sie aus ihren Gedanken. Kikuchi springt ins
Auto. In dem Moment wird ihr Wagen vom
Wasser mitgerissen.

Tomioka: Kobayashi wagt sich in ihr Haus, um
fiir die Nachbarin ein Sitzkissen und eine De-
cke zu holen. Die Tiiren sind aus den Angeln
gehoben, das Klavier ist verschoben, der Fern-
seher umgekippt, Gegenstinde liegen am
Boden. Strom und Wasser sind ausgefallen.

15 Uhr 22

Kamaishi: Kikuchis Auto kippt nach vorn. Sie
offnet das Seitenfenster, sofort stromt eis-
kaltes Wasser herein. Die Kiihlerhaube senkt
sich noch weiter nach unten. Das Heckfenster
zerbricht. Sie schafft es, sich dort aus dem
Auto zu zwingen. Hellblau wie in einem Pool
kommt ihr das Meer unter Wasser vor. Sie will
sich nach oben ziehen, findet aber nirgends
Halt. «Soist es, wenn man ertrinkt», denkt sie,
dann zieht sie sich mit letzter Kraft auf ein
grosses schwimmendes Triimmerstiick.

Tomioka: Am AKW Fukushima Daini wird die
erste Welle registriert. Sie schiebt Triimmer
und Autos iiber die Miindung des Flusses To-
mioka ins Landesinnere. In ihrem Haus gut
zwei Kilometer von der Kiiste auf einer An-
hohe merkt Kobayashi nichts. Die Warnlaut-
sprecher scheppern nur oder sind ausgefallen.

15 Uhr 27

Fukushima Daiichi: Die erste Welle trifft auf
das AKW. Eine zweite folgt acht Minuten spa-
ter. Die Wassermassen iiberwinden mehrere
Schutzwille von 10 bis 13 Metern und setzen
die Notstromgeneratoren ausser Betrieb.
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15 Uhr 45

Kamaishi: Kikuchi klettert durch ein kaputtes
Fenster in ein Nachbarhaus und driickt die
Tiir zur Dachterrasse auf. Sekunden spiter
steigt das Wasser bis unters Dach. Von weitem
hort sie das Frachtschiff «Asia Symphony»
gegen Hindernisse donnern. Wo ihr Haus war,
sieht sie nur noch Meer. Und ihr Sohn - tot?
«Yuki», ruft sie mit zitternder Stimme. Es ist
sein Spitzname. «Yuki ist hier!», schreit je-
mand von einer Anhohe herab. Als sie ihn dort
ausmachen kann, sinkt sie zu Boden. «Es war,
als hitte ich Himmel und Hélle auf einmal ge-
kostet», wird sie spiter sagen. Ihr Sohn wird
schildern, dass seltsame Gerdusche ihn doch
beunruhigt hitten. Er sei aufs Dach geflohen
und habe sich dort am Geldnder festgeklam-
mert. Dann sei er fortgerissen worden. Als er
wieder zu sich kam, fand er sich im Zwischen-
raum eines Daches wieder.

16 Uhr 15

Kamaishi: Es beginnt zu schneien. Kikuchi
findet im Haus nur zwei trockene Handtiicher,
bald legt sie eine nasse Decke um sich - besser
als nichts. Nachbeben erschiittern das Haus.

16 Uhr 36

Fukushima Daiichi: Die Kiihlsysteme des AKW
fallen aus.

16 Uhr 55

Tokio: Kan spricht in einer Medienkonferenz
zur Nation: «Wir werden alles unternehmen,
um die Schdden zu begrenzeny, sagt er. Die
Atomanlagen seien zum Teil automatisch ab-
geschaltet worden, man habe keine Einfliisse
von radioaktivem Material festgestellt. Nach
vier Minuten ist die Konferenz zu Ende.
Kamaishi: Es wird dunkel. Kikuchi kauert auf
dem Treppenabsatz zum Dach. Pl6tzlich be-
merkt sie, dass ihr Handy noch in ihrer Schiir-
ze steckt. Es funktioniert! Bis zum Morgen
wird sie es immer wieder kurz einschalten
und Fotos ihres Sohnes ansehen.

Tomioka: Kobayashi fihrt in den siidlichen
Ortsteil, um nach ihrer Schwester zu sehen.
Als sie wieder zu Hause ist, trifft ihr Mann ein.

Ihr wird schwindlig
inihrem Garten. Sie
denkt zuerst, es sei der
Blutdruck. Dann
realisiert sie, dass die
Erde bebt.

Rumiko Kobayashi, heute 76, Ex-Lehrerin

19 Uhr 03

Tokio: Nach zweistiindigen Beratungen er-
kldrt Kan den Notstand in Fukushima Daiichi.
Die Atomunfallzentrale wird eingerichtet.

21 Uhr

Fukushima Daiichi: Nach Stunden in Staus
und auf kaputten Strassen erreicht das erste
von mehreren Stromversorgungsfahrzeugen
das AKW. Sie sollen die Reaktoren kiihlen.
Tokio: In der Kommandozentrale in Kans
Arbeitszimmer bricht Jubel aus. «Es war so, als
wenn bei einem Fussballspiel bei der Welt-
meisterschaft ein Tor gefallen wérey, wird er
spdter in seinem Buch schreiben. Doch die
Freude schligt bald in Erniichterung um: Die
Stecker und Kabel des Fahrzeugs passen
nicht. Der Krisenstab entscheidet, wegen Ver-
strahlungsgefahr ein Gebiet von 3 Kilometern
um das AKW zu evakuieren.

22 Uhr 44

Tokio: Die Atomaufsichtsbeh6rde prognosti-
ziert, dass in sechs Minuten der Kern in
Reaktor 2 freigelegt werde. Um O Uhr 50 soll
es zur Kernschmelze kommen. Spéter wird ein

Report feststellen, dass die Schmelze wohl
schon um 20 Uhr eingesetzt hat.

12. Mérz, O Uhr 15

Tokio: Kan telefoniert mit dem amerikani-
schen Prisidenten Barack Obama, bevor er
um 1 Uhr zur nichsten Beratung eilt. Man be-
schliesst, beim AKW kontrolliert Druck abzu-
lassen, um eine Explosion zu verhindern.

In der Nacht

Kamaishi: Standige Nachbeben, das Rumpeln
der Schiffe und das Knirschen der Triimmer
zehren an Kikuchis Nerven. Trotzdem findet
sie etwas Schlaf. Noch immer schneit es. Im
Licht ihres Handys entdeckt sie eine Reis-
strohdecke und nutzt sie als Windschutz. Ihr
einziger Gedanke: «Ich muss durchhalten,
wenn ich morgen alle wiedersehen will.»
Tomioka: Kobayashi wagt sich nicht mehr ins
Haus und sitzt bei Standheizung mit Decken
in ihrem Auto. Erstaunt sieht sie viele Stern-
schnuppen iiber den Himmel ziehen.

Gegen 5 Uhr

Tokio: Kan erfihrt, dass mit dem Druckablas-
sen noch nicht begonnen wurde. Bestehe
nicht die Gefahr, dass der Sicherheitsbehilter
explodieren koénnte, fragt er den Leiter der
Nuklearen Sicherheitskommission. «Null ist
die Wahrscheinlichkeit nicht», antwortet er.
Spater wird Kan erfahren, dass das Ventil
wegen des Stromausfalls per Hand geoffnet
werden sollte. Doch die Strahlung ist zu hoch.
Kamaishi: Krihen und fahles Licht wecken Ki-
kuchi. Das Wasser hat sich zuriickgezogen.
Vom Dach aus kann sie einen Teil ihres Haus-
rats und den eigenen Lastwagen erkennen.

6 Uhr 14

Tokio: Vom Dach des Amtssitzes hebt Kan in
einem Militarhelikopter Richtung Fukushima
ab. Der Leiter der Nuklearen Sicherheitskom-
mission ist auch dabei. Er versichert, es gebe
kein Risiko einer Explosion.

Tomioka: Kobayashi gelingt es endlich, die
Botschaft aus den scheppernden Lautspre-
chern zu verstehen: «Bleiben Sie in IThren Hiu-
sern.» Sie hat keine Ahnung weshalb.

Gegen 7 Uhr

Kamaishi: Im goldenen Morgenlicht steht Ki-
kuchi mit einer rosa Blumendecke auf dem
Dach. Ein Beamter in dunkelblauer Uniform
ruft ihr von der Anhoéhe zu: «Das Wasser geht
zuriick, evakuieren Sie bitte auf hoheres Ge-
lande, solange Sie kénnen.»

Tomioka: Kobayashi bricht zu Fuss auf, um im
Versammlungsort ihres Viertels nachzusehen,
ob dort jemand ist. Aber die Tiir ist verschlos-
sen.

7 Uhr 12

Fukushima Daiichi: Kan kommt beim AKW an.
Er fiihlt sich wie in einem Kampfgebiet oder in
einem Feldlazarett: Uberall sitzen Arbeiter am
Boden, an die Wande der Gédnge gelehnt, in
Decken gehiillt oder mit nacktem Oberkorper
ins Leere starrend. Der Werksleiter sagt, dass
die Vorbereitung fiir die Druckentlastung
noch vier Stunden daure. «Wir werden ein
Suizidkommando zusammenstellen.»

7 Uhr 45

Kamaishi: Das Haus ist voller Treibgut, Kiku-
chi arbeitet sich iiber die Triimmer nach
draussen.

Tomioka: Kobayashi und ihr Mann nehmen
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das Auto zur 6rtlichen Grundschule - in Japan
héufig ein Infrastrukturknotenpunkt. Als sie
die Tiir zur Sporthalle 6ffnen, sehen sie die
anderen Dorfbewohner. Jemand sagt, es
komme bald ein Bus, der alle «<auf Anweisung
des Staates» in die 25 Kilometer entfernte Ort-
schaft Kawauchi bringen werde. Den Grund
dafiir erfahrt sie nicht.

Kurz nach 8 Uhr

Kamaishi: Kikuchi kommt am Rathaus an.
Uberlebende sitzen auf Stithlen und starren
zu Boden. Beamte geben ihr trockene Klei-
dung. Strom und Wasser sind ausgefallen.
Eine provisorische Toilette ist bald iiberlastet.
Tomioka: Der Bus kommt nicht. Kobayashi
und ihr Mann steigen ins eigene Auto und rei-
hen sich in die Kolonne ein. Unterwegs wun-
dern sie sich iiber Mdnner in weissen Schutz-
anziigen und Masken an Strassensperren.

Der Kronleuchter im
Sitzungssaal pendelt
heftig. Vor ihm kriechen
Journalisten unter
einen Tisch.

Naoto Kan, heute 74, Alt-Ministerprasident

Gegen Mittag

Kamaishi: Kikuchi und andere Uberlebende
werden mit Bussen auf Schulen verteilt, wo
die Wasserversorgung intakt ist.

Kawauchi: Sonst brauchen sie fiir die Strecke
vierzig Minuten, dieses Mal sind die Kobaya-
shis iiber vier Stunden unterwegs. In einer
Turnhalle finden sie einen freien Platz.

14 Uhr 30

Fukushima Daiichi: Der Werksleiter meldet,
dass es zum Druckabfall im Sicherheitsbehil-
ter von Reaktor 1 gekommen sei. Die Krise
scheint abgewendet.

15 Uhr 36

Fukushima Daiichi: Das Gebdude von Reak-
tor 1explodiert. Eine TV-Station iibertragt live.

Die Zeit danach

Fukushima: Am 14. und 15. Mirz explodieren
zwei weitere Reaktorgebdude. Am meisten
radioaktive Strahlung bekommt eine Region
nordwestlich des AKW ab.
Tokio: Kan bleibt noch bis am 2. September
2011 im Amt. Ein Jahr nach der Katastrophe
schreibt er ein Buch iiber seine Erinnerungen
an diese Zeit. Heute engagiert er sich mit dem
fritheren Ministerprasidenten Junichiro Koi-
zumi fiir ein atomkraftfreies Japan.
Kamaishi: Die Kikuchis besuchen drei Tage
nach der Katastrophe wieder ihr Viertel und
die Fabrik im Hafen. Am 16. Mérz gibt es wie-
der Strom. Drei Monate spater erhalten sie den
Zuschlag fiir ein altes Holzhaus - besser als
einer der Wohncontainer, die manche Uber-
lebende noch acht Jahre spater bewohnen. Ki-
kuchi hat einen Monat lang Albtrdume. Ihr
erstes Geschift eroffnet sie am 1. April wieder,
ihr zweites folgt am 21. Juni.
Kawauchi: Kobayashi denkt die ersten Tage,
dass sie bald wieder heimkehren wird. Doch
am 16. Mirz werden sie und ihr Mann in ein
Messezentrum evakuiert. Dort warten Mdnner
in weisser Schutzkleidung und mit Strahlen-
messgerdten auf'sie. 101 Tage bleiben sie dort,
dann leben sie iiber vier Jahre in einem Wohn-
container. Es folgen knapp dreieinhalb Jahre in
einer Ubergangswohnung. Im Mai 2019 sind
sie in ein neu gebautes Haus auf dem Grund-
stiick ihres jlingsten Sohnes eingezogen. Ihr
altes Haus in Tomioka lassen sie abreissen.
Die nationale Polizeibehérde meldet im
Dezember 2020, dass durch die Katastrophe
bisher 15899 Menschen gestorben sind. 2527
werden noch vermisst.

GETTY IMAGES

Zahlen zum
Tsunami

561

Quadratkilometer
Flache wurden am
11. Mérzin Japan
Uberschwemmt.

457 000

Wohnhauser wur-
den damals voll-
standig oder zum
Teil zerstort oder
Uberschwemmt,
ebenso 18 000
offentliche
Einrichtungen.

9

Atomreaktoren
sind derzeit in
Japan in Betrieb.
Vor der Katastro-
phe waren es 54.

36 200

Personen kdnnen
wegen der AKW-
Havarie bis heute
nichtinihre
Heimat zuriick.
Der Hochststand
der Evakuierten
betrug 165 000
Personen.

Quellen: Naoto Kan: «Als
Premierminister wdhrend
der Fukushima-Krise»,
Tudicium-Verlag 2015;
Tohoku University; Tokyo
Electric Power; Iwate TV;
NHK; National Police
Agency; Japan Meteorolo-
gical Agency; personliche
Gesprdche mit Betroffenen.



